Regulament interne

Pentru a ne asigura ca atelierele vor decurge bine, este esential si respectati urmatoarele reguli

Inceputul zilei de studiu sau lucru trebuie respectat. Pentru a avea un bun mers al

cursurilor/atelierelor si a ne incadra in programa stabilitd rugam pe toti participantii sa fie

pregatiti in timp util astfel incat sa se respecte orele de incepere.

07.15-8.00 Mic dejeun
08.15 Morning circle
08.30 Sesiunea 1
10.00 Pauza

10.30 Sesiunea 2
12.00 Pranz

14.30 Sesiunea 3
16.00 Pauza

16.30 Sesiunea 4
18.00 Sfarsitul ziua
18.45-20.00 Cina

Respect pentrw lacatie

Pentru a asigura frumusetea si linistea locului va rugam sa evitati orice forma de poluare materiala
(gunoaie, mucuri de tigara s.a.) sau fonica (strigate, folosirea excesiva a telefoanelor, muzica dupa
ora 10 seara s.a.). Nu faceti galagie in zona de camping si in dormitoare deoarece sunt persoane
care se odihnesc si pe parcursul zilei. Nu folositi snooze-ul de la alarma.

Fumatul este interzis in cladiri, in jurul materialelor inflamabile precum fanul sau paiele, si langa
persoane care mananca. Daca fumati asigurati-va ca nu deranjati vreun nefumator/nefumatoare.
Daca sunteti nefumator/nefumatoare va rugam sa comunicati imediat celor care fumeaza daca

fumul acestora va deranjeaza.



Comportament

Organizatorii isi rezerva dreptul de a exclude participanti in caz de probleme serioase care
deranjeaza bunul mers al atelierelor/cursurilor. Costurile evenimentului vor fi rambursate in
proportie directa cu zilele evenimentului ramase, fara compensari aditionale.

Abuzul de alcool si folosirea de narcotice nu este tolerata.

Toti participantii trebuie sa fie toleranti si atenti unii fata de ceilalti.

, pecunt §o mugcca/e
Ermitaj detine o multime de carti, cateva jocuri si instrumente muzicale. Va rugam sa cereti
permisiunea pentru utilizarea acestora. Aveti grija de acestea (nu indoiti pagini din carti s.a.). Stati

in vecinatatea locului de unde le-ati luat si intotdeauna sa le returnati imediat dupa ce nu le mai

folositi.

Mesele s¢ servirea
Accesul la bucatarie este permis doar bucatarilor.
Participantii pot fi rugati sa ajute la anumite sarcini precum: punerea mesei, spalarea vaselor s.a.

Incercati sa nu faceti risipa de alimente.

V& multumim pentru intelegere.

Conditic speciall datorate situatiei sff-grid de lo Evmitaj

Deoarece Ermitaj este un loc care nu este conectat la retele va rugdm urmatoarele:

Sa lasati acasd orice aparatura care consuma multa electricitate ( precum uscatorul de par)
Sa nu faceti risipa de electricitate (stingeti luminile, scoateti aparaturile din priza daca nu sunt
folosite)

Sa folositi apa cu atentie, limitand consumul acesteia (fara risipa, dusuri scurte s.a.)



Sa folositi produse de igiend (sapun, sampon s.a.) biodegradabile

Organizatorul isi asuma dreptul de a restrictiona cateodata utilizarea apei si a electricitatii,in caz

cd se ajunge aproape de lipsa acestor resurse.

La Ermitaj, singura retea satisfacatoare este Telekom. Satul primeste semnal foarte bun de la
retelele Digi si Telekom. Alti operatori oferd un semnal slab sau inexistent. Va exista un router 4G
la Ermitaj, dar trebuie si stiti ci semnalul nu este constant. In caz de nevoie punctuald, este

posibil sd va deplasati in sat pentru a beneficia de un Wi-Fi de calitate superioara.

Confort general

Conditiile nu sunt cele ale unui hotel de 3 stele!

In ultimii ani, am gazduit tinere mame cu sugari, persoane cu dizabilititi si persoane in varst3,
toate au supravietuit si au apreciat sederea lor; nu veti ajunge nici intr-un tabara de supravietuire
sau bushcraft, ci mai degraba intr-un camping putin mai bun!

Persoanele obisnuite cu confortul ar putea simti aceste conditii putin dificile. Cu toate acestea,
este o oportunitate de a va depasi: disconfortul simtit la inceput devine apoi o mandrie (feedback
primit de la una dintre ultimele noastre participante in varsta de 60 de ani care nu campase
niciodata).

Din motive ecologice si de aprovizionare cu apa, toaletele sunt toalete bio-gestionat (toalete cu

compost).

8 . o

guras Léa’

Fiecare participant accepta sa respecte propria siguranta, precum si siguranta celorlalti si sa
aplice instructiunile de siguranta.

Ermitaj detine materiale, animale si echipament profesional. Unele zone nu sunt sigure. In
consecinta trebuie respectate urmatoarele reguli:

Purtati-va frumos cu animalele, fiti blanzi cu acestea.

Aveti grija la locurile in care este apa.

Nu faceti foc langa cladiri, fan, paie, lemn.



Cand folositi uneltele necesare atelierului va rugam sa fiti atenti cu acestea si sa respectati
instructiunile oferite de instructori sau organizatori.
Nu folositi unelte fara acordul instructorului sau a organizatorilor.

Harti cu explicarea pericolelor va vor fi acordate la inceputul atelierului.

Animale de companie

Este preferabil sa veniti fara animale de companie. Daca totusi doriti sa veniti cu un animal de
companie va rugam sa ne cereti acordul in prealabil. Participantii care vor fi insotiti de acestea se
fac complet responsabili pentru orice posibila daung, fie aceasta materiala sau fizica. Daca
animalul de companie deranjeaza in mod serios desfasurarea evenimentului si nu se gaseste vreo
solutie pentru aceasta situatie, organizatorii isi rezerva dreptul de a exclude acel participant.
Costurile evenimentului vor fi rambursate in proportie directa cu zilele evenimentului ramase,

fara compensari aditionale.

Asigurare 3¢ respensabilitate

Minorii sunt responsabilitatea completa al tutorelui legal. Ermitaj declina orice responsabilitate
legata de acestia.

Fiecare participant este invitat si-si faca asigurarea de accidente de persoane.

Participantii isi asuma responsabilitatea de a avea grija de ei si de cei din jur intr-un mod atent.
Participantii sunt unicii responsabili pentru decizia de a participa la eveniment si de a veni la

Ermitaj.

Sénctate

Evenimentul este propice pentru orice persoana sanatoasa. Fiecare participant trebuie sa judece
singur daca este intr-o stare adecvata pentru a participa la eveniment.

Va rugam sa ne anuntati daca aveti alergii sau vreo problema medicala.



Tote-Vides

Pe parcursul evenimentelor se vor face poze si filmari avand ca scop diferite publicatii (raportul
anual, newsletter s.a.). Daca vreun participant nu doreste sa apara in aceste publicatii are dreptul

de a notifica organizatorii.

Continut

Atelierul/Seminarul anuntat se poate modifica pentru a fi adaptat nivelului de experienta al

participantilor sau din cauza vremii.
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